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План внеурочной деятельности основного общего образования составлен в соответствии: 

 с федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от от 31 мая 2021 года N 

286; 

 с федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2; 

 примерной основной образовательной программой начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

 индивидуальными особенностями и потребностями обучающихся. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за четыре года обучения на 

уровне начального общего образования составляет 1700 часов, что не превышает 

максимального допустимого объема –1350 часов. Количество недель, отведенных на 

внеурочную деятельность составляет: 1 класс – 33 недели, 2-4 класс 34 недели. Недельный 

объем внеурочной деятельности равен 10 часам. 
ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
Направление Наименование 1 2 3 4 всего 

1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Общекультурное «Я среди людей» 1 1 1 1 4 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 
 «Растим патриота» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Cоциальное «Формирование и развитие 
функциональной грамотности» 

1 1 1 1 4 

 «В мире профессий» 1 1 1 1 4 
 «Школа безопасности» 1 1 1 1 4 

Спортивно-оздоровительное Воспитательные мероприятия 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
  6 6 6 6 24 

2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Духовно-нравственное «Театр в школе» 1 1 1 1 4 
 «Дорогою Добра» 1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное «Умники и умницы» 1 1 1 1 4 

Общекультурное «СО-ТВОРЧЕСТВО» 1 1 1 1 4 
  4 4 4 4 16 

ИТОГО:  10 10 10 10 40 
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План внеурочной деятельности начального общего образования составлен в 

соответствии: 

 с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 31 мая 2021 года N 287 

 с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2; 

 примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

 индивидуальными особенностями и потребностями обучающихся. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за пять лет обучения 

составляет 1700 часов, что не превышает максимального допустимого объема –1700 часов. 

Количество недель, отведенных на внеурочную деятельность составляет: 34 недели. Недельный 

объем внеурочной деятельности равен 10 часам. 
ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
Направление Наименование 5 6 7 8 9 всего 

1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Общекультурное «Я среди людей» 1 1 1 1 1 5 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 
 «Растим патриота» 1 1 1 1 1 5 

Cоциальное «Формирование и развитие 
функциональной грамотности» 

    1 1 

 «В мире профессий» 1 1 1 1 1 5 
 «Школа безопасности» 1 1 1 1 1 5 

Спортивно-оздоровительное Воспитательные мероприятия 1 1 1 1 1 5 
  6 6 6 6 6 31 

2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Духовно-нравственное «Театр в школе» 1 1 1 1 1 5 
 «Дорогою Добра» 1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное «Умники и умницы» 1 1 1 1 1 5 

Общекультурное «СО-ТВОРЧЕСТВО» 1 1 1 1  4 
  4 4 4 4 3 19 

ИТОГО:  10 10 10 10 10 50 
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План внеурочной деятельности среднего общего образования составлен в соответствии: 

 с федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России 17.12.2010 № от 17.05.2012 № 413; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; 

 примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28.06.2016 № 2/16-з); 

 индивидуальными особенностями и потребностями обучающихся. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет 680часов, что не превышает максимального допустимого 

объема – 680 часов. Количество недель, отведенных на внеурочную деятельность составляет: 34 

недель. Недельный объем внеурочной деятельности равен 10 часам. 
ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
Направление Наименование 10 11 всего 

1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Общекультурное «Я среди людей» 1 1 2 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 2 
 «Растим патриота» 0,5 0,5 1 

Cоциальное «Формирование и развитие функциональной грамотности» 1 1 2 
 «В мире профессий» 1 1 2 
 «Школа безопасности» 1 1 2 

Спортивно-оздоровительное Воспитательные мероприятия 0,5 0,5 1 
  6 6 12 

2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Духовно-нравственное «Театр в школе» 1 1 2 
 «Дорогою Добра» 1 1 2 

Общеинтеллектуальное «Умники и умницы» 1 1 2 

Общекультурное «СО-ТВОРЧЕСТВО» 1 1 2 
  4 4 8 

ИТОГО:  10 10 20 
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