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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

 (ООП СОО) 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся пункт 22 статьи 2 

закона от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

Учебный план ООП СОО МБОУ СОШ с. Воскресеновка определяет: состав объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, структуру обязательных 

предметных областей п. 18.3.1. ФГОС СОО. 

Учебный план МБОУ СОШ с. Воскресеновка, реализующую федеральную 

образовательную программу основного общего образования (далее - учебный план), 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФООП СОО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. В основу учебного плана положен вариант федерального 

учебного плана № 1 гуманитарного профиля, федеральной образовательной программы 

среднего общего образования. Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным 

планом федеральной образовательной программы среднего общего образования. 

 Учебный план:  

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся с учетом 

деления классов на группы; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, состав учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность 

обучения на государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает 

количество занятий. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1. ФГОС СОО и ФООП 

СОО входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы 

(модули): 

Предметная область: Русский язык и литература, Иностранные языки, Математика и 

информатика, Общественно-научные предметы, Естественнонаучные предметы, Физическая 

культур, основы безопасности, Индивидуальный проект.  

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература» и предусматривается изучение: 
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русского языка: в 10-11 классе - 68 часов в год, итого на уровень среднего общего 

образования 136 часов. 

 Литература в 10-11 классе изучается на углубленном уровне 340 часов- в год;  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а так же возможность преподавания и изучения родного языка числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

В МБОУ СОШ с. Воскресеновка языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п. . 18.3.1. ФГОС СОО изучение родного (русского) языка и родной литературы 

(русской) из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 

01 сентября нового учебного года.  

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников 

образовательных отношений по изучению ряда учебных предметов и учебных курсов, учебного 

плана МБОУ СОШ с. Воскресеновка осуществляется посредством сбора заявлений с родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового 

учебного года* 

учебный предмет «Иностранный язык (английский)» в 10-11 классе изучается в год по 

102 часа, итого на уровень среднего общего образования 204 часа. 

- учебный предмет «Второй иностранный язык» предметной области «Иностранные 

языки» при наличии в МБОУ СОШ с. Воскресеновка необходимых условий; 

Обязательный учебный предмет Алгебра и начала математического анализа изучается в 

10 классе 68 часов в год, в 11 классе 102 часа в год «Геометрия» - в 10 классе 68 часов в год, в 

11 классе 34 часа в год, «Вероятность и статистика» - 34 часа в год, итого на уровень основного 

среднего образования учебным предметом «Математика» - 340 часов. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает в себя 

учебные предметы -«История» включая учебные курсы: «История России», «Всеобщая 

история». по 68 часов в год в каждом классе. Предмет «Обществознание» изучается на 

углубленном уровне по 136 часов в год и 272 часа за два года. «География» - по 34 часа в год. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного 

предметы «Биология» и «Химия» по 34 часа в год в каждом классе, предмет «Физика» по 68 

часов в год.  

В соответствии с п. 18.3.1. ФГОС СОО. «организация образовательной деятельности по 

программам среднего общего образования может быть основана на делении обучающихся на 

две и более группы и различном построении учебного процесса в выделенных группах с учетом 

их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, пола, общественных и 

профессиональных целей, а также углубленное изучение отдельных предметных областей или 

учебных предметов» . 

Предметная Физическая культур, основы безопасности включает в себя учебный 

предмет «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)». 

Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета по 68 часов в год в 

каждом классе, предмет «ОБЖ» по 34 часа в год.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МБОУ 

СОШ с. Воскресеновка, включает предметы, курсы (в том числе внеурочной деятельности), 

учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а так же учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательными потребности обучающихся с ОВЗ (п. . 18.3.1. ФГОС СОО. 

О). 

В соответствии с пунктом 25 ФГОС СОО часть ООП, формируемая участниками 

образовательных отношений «за счет включения в учебные планы учебных предметов, учебных 
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курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, 

предлагаемого Организацией». 

Часть учебного плана МБОУ СОШ с. Воскресеновка формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (письменных заявлений) и предусматривает учебные курсы, 

обеспечивающих удовлетворения различных интересов обучающихся, а так же этнокультурные 

интересы. 

Курс внеурочной деятельности «Разговор о важном» введен для формирования личности 

гражданина и патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, совершенствование 

системы патриотического воспитания; 

Учебный курс «Абитуриент» направлен на формирование умений и способов 

деятельности, связанных с решением задач повышенного и высокого уровня сложности, 

получение дополнительных знаний по математике, интегрирующих усвоенные знания в 

систему. 

Учебный курс «ЕГЭ: шаг за шагом...» закрепляет важнейшие умения, которые должны 

быть сформированы у выпускников средней школы. Содержание курса опирается на знания, 

умения и навыки учащихся старших классов, сформированные в основной школе и 

предполагает расширение и углубление теоретического материала, формирование 

практических навыков выполнения тестовых заданий ЕГЭ. 

Учебный курс «Основы финансовой грамотности» направлен на формирование навыков 

по анализу доходов и расходов, составлению бюджета, контролю за финансовыми потоками 

Учебный курс «Стратегия успеха» направлен на формирование у школьников 

устойчивого понятия «жизненного успеха в современном развивающемся и обществе», 

основанного на высоких философских, нравственных, исторических и патриотических началах. 

Образовательная деятельность при реализации ФООП СОО учитывает требования 

СанПиН 1.2.3685-21. В МБОУ СОШ с. Воскресеновка режим работы 5-дневная учебная неделя 

с учетом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования составляет 

34 недели. Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 

часов и не более 2516 часов  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за 2 года освоения ФООП СОО в МБОУ 

СОШ с. Воскресеновка 2312 часов 

 Максимальное число часов в неделю в при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных 

неделях составляет 34 часа соответственно.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 11 учебных недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебного занятия в школе составляет 40 минут. Занятия 

организованы в одну смену. Во время учебных занятий предусмотрен перерыв для гимнастики 

не менее 2 минут.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 закона от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" учебный план документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен в расчете на весь учебный 

год с учетом специфики календарного учебного графика. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 
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Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ с. Воскресеновка, сроки промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком ФООП СОО. Объем времени, отведенного на промежуточную 

аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами и календарным учебным 

графиком ФООП СОО. 

В МБОУ СОШ с. Воскресеновка определены следующие формы промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией: контрольная работа, контрольная работа за год, тестовая контрольная работа, 

комплексная контрольная, диктант с грамматическим заданием, сочинение или изложение, 

тестовые задания, в т. ч. онлайн-тестирование, практическая, лабораторная работа, 

исследовательская работа, индивидуальный или групповой проект.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

 СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Предметные области 

 

 

Учебные  

предметы  классы 

Количество часов в 

неделю 

УР 10 11 Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 5 5 10 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа У 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественнонаучные предметы Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы  

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая культур, основы 

безопасности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности жизнедеятельности Б  1 1 2 

 Индивидуальный проект  1 1 2 

ИТОГО 
 

31 31 62 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ  
3 3 6 

«Абитуриент» 
 

1 1 2 

«ЕГЭ: шаг за шагом...» 
 

1 1 2 

«Основы финансовой грамотности» 
 

0,5 0,5 1 

«Стратегия успеха» 
 

0,5 0,5 1 

ИТОГО 
 

34 34 34 

Учебные недели 
 

34 34 68 

Всего часов 
 

1156 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами  
34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 
 

2312 

 

mailto:mbousoshvoskr@sakhalin.gov.ru
http://shkolavoskr.ru/
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