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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

 СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ ВАРИАНТ 1 

Предметные области 

 

 

Учебные  

предметы  классы 

Количество часов в 

неделю 

УР 10 11 Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 5 5 10 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

У 2 3 
5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественнонаучные предметы Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные предметы  История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б  1 1 
2 

 Индивидуальный проект  1  2 

ИТОГО 
 

31 30 61 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ  
3 4 7 

«Абитуриент» 
 

1 1 2 

«ЕГЭ: шаг за шагом...» 
 

1 1,5 2 

«Основы финансовой грамотности» 
 

0,5 0,5 1 

«Стратегия успеха» 
 

0,5 1 1 

ИТОГО 
 

34 34 34 

Учебные недели 
 

34 34 68 

Всего часов 
 

1156 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами  
34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 
 

2312 
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