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ПЛАН  

СПОРТИВНО-МАССОВЫХ, ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ  

И СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ МЕРОПРИЯТИЙ НА УЧЕБНЫЙ ГОД 

Сроки 

проведения 

Наименование мероприятия Ответственные за проведение 

сентябрь День Здоровья Классные руководители, учителя физкультуры, 

руководитель ШСК 

 Первенство школы по мини - футболу учителя физкультуры, классные руководители 

октябрь Соревнования по шахматам учителя физкультуры, классные руководители 

 Сдаем нормы ГТО Учителя физкультуры, классные руководители 

 Олимпиада (школьный этап) Администрация, учителя физкультуры 

ноябрь Выставка рисунков «О! Спорт – ты жизнь». Учителя физкультуры, классные руководители 

 
Движение – жизнь, когда по правилам. 

Эстафеты по ПДД 

Учителя физкультуры, классные руководители 

 Соревнования по шашкам Классные руководители, учитель физкультуры 

декабрь Мама, папа, я – спортивная семья (эстафеты) Классные руководители, Руководитель ШСК 

 Олимпиада (муниципальный уровень) Учителя физической культуры 

 Выставка рисунков «ЗОЖ». Классные руководители, учителя физкультуры 

 Веселые старты. Отборочные соревнования Руководитель ШСК 

январь Эстафеты на лыжах Классные руководители, учителя физкультуры 

 Эстафеты «Зимние забавы» руководитель ШСК 

февраль Спортивный праздник, посвящённый Дню 

защитника Отечества 

Классные руководители, учителя физкультуры 

 Сдаем нормы ГТО Учителя физической культуры 

 День Здоровья. Спортивный праздник. Классные руководители, Руководитель ШСК 

март Соревнования по баскетболу среди девочек Классные руководители, учитель физкультуры 

 День здоровья руководитель ШСК 

 «Мы снова сдаем ГТО» Классные руководители, учителя физкультуры 

апрель Смотр строя и песни Классные руководители, учитель физкультуры 

 
Фестиваль «Радуга Здоровья» (легкая 

атлетика, кросс) 

Администрация, классные руководители 

Май Выставка рисунков «Здоровье – это 

здорово!» 

Учителя физической культуры 

В течение 

учебного 

года 

Проведение спортивных секций,кружков Руководитель ШСК 

Проведение гимнастики до занятий, 

подвижные игры на переменах, спортивном 

часе  

Классные руководители, учителя физической 

культуры 
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