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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК. 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составлен в 
соответствии с Законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2) и ФГОС НОО 
(п. 19.10.1). п. 172.15 ФОП НОО, на основе федерального календарного графика с учѐтом 
мнений участников образовательных отношений, требований СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания». 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 
Режим работы 5-дневная учебная неделя с учетом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 
составляет 34 недели в 2-4 классах и 33 недели в 1 классе. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 
приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий 
за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 22 мая. Если этот день 
приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 
рабочий день. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 
каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 
I четверть - 8 учебных недель, II четверть - 8 учебных недель, III четверть – 10 учебных 

недель, IV четверть - 8 учебных недель. 
Продолжительность каникул составляет:  

 по окончании I четверти (осенние  каникулы) – 9 календарных дней;  
 по окончании II четверти (зимние каникулы) – 12 календарных дней; 
 дополнительные каникулы (для 1 класса) - 10 календарных дней; 

 по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней; 
 по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 
перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается 
после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 
составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых 
осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, 
за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 
физической культуры. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:  
 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение в 

первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - 

декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут 
каждый; 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 
минут; 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  
Занятия начинаются 8-30 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 
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Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 
планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать 
перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график составлен с учѐтом мнений участников образовательных 
отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений 
культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 
плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 
(каникул) по календарным периодам учебного года. 

1. КАЛЕНДАРНЫЕ ПЕРИОДЫ УЧЕБНОГО ГОДА 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

1.2. Дата окончания учебного года (1-4  классы): 22 мая 2026 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 
2 - 4-е классы – 34 недель; 
1-й класс  – 33 недели.  

2. ПЕРИОДЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНЫХ ПЕРИОДОВ 1– 4  КЛАССЫ 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 
Начало Окончание Количество 

учебных недель 
Количество 

учебных дней 
I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 20.03.2026 10 50 

IV четверть 30.03.2026 22.05.2026 8 40 

Итого в учебном году 34 170 

 

2.2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КАНИКУЛ, ПРАЗД. И ВЫХОДНЫХ ДНЕЙ 1- 4 

КЛАССЫ 

 Каникулярный период Дата Продолжительность 
каникул, 

праздничных и 
выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 01.11.2025 09.11.2025 9 

Зимние каникулы 27.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 21.03.2026 29.03.2026 9 

Доп. каникулы 1 класс 14.02.2025 23.02.2025 10 

Летние каникулы 26.05.2026 31.08.2026 97 

Праздничные дни   9 

Выходные дни   65 

Справочно: * 

**В календарном учебном графике период летних каникул определѐн примерно. 
 

3. РЕЖИМ РАБОТЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

Период учебной деятельности 1 класс 2-4-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут)  35-40 40 

Перерыв (минут) 10–20 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 1 раз в год 

 

4. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НЕДЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ 

Образовательная деятельность Недельная нагрузка в академических часах 

 1- класс 2- класс 3-класс 4-класс 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 10 10 10 10 
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5. РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ И ПЕРЕМЕН 

Урок 1- КЛАСС 2–4- КЛАССЫ 

Продолжительность Продолжительность 

Сентябрь - декабрь Январь - май  
урока перемены урока перемены урока перемены 

1-й 08:30-09:05 10минут 08:30-09:10 10 минут 08:30-09:10 10 минут 

2-й 09:15-09:50 20 минут 09:20-10:00 20 минут 09:20-10:00 20 минут 

3-й 
 

40 минут 10:20-11:00 10 минут 10:20-11:00 10 минут 

4-й 11:10-11:45 20 минут 11:10-11:50 20 минут 11:10-11:50 20 минут 

5-й   
 

 12:10-12:50 10 минут 

Перерыв между последним уроком (занятием) и началом внеурочных/дополнительных занятий – 20 минут 

Внеурочная деятельность с 13:10  

 

6. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Промежуточная аттестация проводится с 14 апреля по 15 мая 2026 года без прекращения 
образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

(промежуточную аттестацию, представляющую собой процедуру аттестации обучающихся по предмету (предметам), 
которая может проводиться по итогам учебного года или иного учебного периода п.1.2 абзац 4 МР по системе оценки 
достижения планируемых результатов освоения образовательной программы соответствующего уровня письмо от 13 января 
2023 г. N 03-49  Министерства просвещения Р Ф. Департамент государственной политики и управления в сфере общего 
образования) 

 

Класс 
Предметы, по которым осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения 
аттестации 

1-е Все предметы учебного плана 
Педагогическое 
наблюдение 

2–3-е Русский язык Диагностическая работа 

2–3-е Литературное чтение Тестирование 

2–3-е Родной язык Диагностическая работа 

2–3-е Литературное чтение на родном языке Собеседование 

2–3-е Иностранный язык Тестирование 

2–3-е Математика Диагностическая работа 

2–3-е Окружающий мир Диагностическая работа 

2–3-е Музыка Собеседование 

2–3-е Изобразительное искусство Собеседование 

2–3-е Технология Собеседование 

2–3-е Физическая культура Тестирование 

4-й Русский язык Диагностическая работа 

4-й Литературное чтение Тестирование 

4-й Иностранный язык Тестирование 

4-й Математика Диагностическая работа 

4-й Окружающий мир Диагностическая работа 

4-й Основы религиозных культур и светской этики (4-й класс) Собеседование 

4-й Музыка Собеседование 

4-й Изобразительное искусство Собеседование 

4-й Технология Собеседование 

4-й Физическая культура Тестирование 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК. 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составлен в 
соответствии с Законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2) и ФГОС ООО 
п. 168.14 ФОП ООО, на основе федерального календарного графика с учѐтом мнений 
участников образовательных отношений, требований СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания». 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 
Режим работы 5-дневная учебная неделя с учетом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 
составляет 34 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 
приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий 
за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 22 мая. Если этот день 
приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 
рабочий день. Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 
расписанием государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 
каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 
I четверть - 8 учебных недель, II четверть - 8 учебных недель, III четверть – 10 учебных 

недель, IV четверть - 8 учебных недель. 
Продолжительность каникул составляет:  
I четверть - 8 учебных недель, II четверть - 8 учебных недель, III четверть – 10 учебных 

недель, IV четверть - 8 учебных недель. 
Продолжительность каникул составляет:  

 по окончании I четверти (осенние  каникулы) – 9 календарных дней;  
 по окончании II четверти (зимние каникулы) – 12 календарных дней; 
 по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней; 
 по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 
перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается 
после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 
составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых 
осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 
обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов - не более 7 
уроков. 

Занятия начинаются 8-30 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 
Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют на 
дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 
(дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв 
продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график составлен с учѐтом мнений участников образовательных 
отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений 
культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 
плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 
(каникул) по календарным периодам учебного года. 
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1. КАЛЕНДАРНЫЕ ПЕРИОДЫ УЧЕБНОГО ГОДА 

 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

1.2. Дата окончания учебного года (5- 8  классы): 22 мая 2026 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 
5 - 8-е классы – 34 недель; 
9-й класс   – 34 недели без учѐта государственной итоговой аттестации (ГИА).  
 

2. ПЕРИОДЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2.1. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНЫХ ПЕРИОДОВ 5– 9 КЛАССЫ 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 
Начало Окончание Количество 

учебных недель 
Количество 

учебных дней 
I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 20.03.2026 10 50 

IV четверть 30.03.2026 22.05.2026 8 40 

Итого в учебном году 34 170 

 

2.2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КАНИКУЛ, ПРАЗД. И ВЫХОДНЫХ ДНЕЙ 5 - 9 

КЛАССЫ 

 

Каникулярный период Дата Продолжительность 
каникул, 

праздничных и 
выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 01.11.2025 09.11.2025 9 

Зимние каникулы 27.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 21.03.2026 29.03.2026 9 

Летние каникулы 26.05.2026 31.08.2026 97 

Праздничные дни   9 

Выходные дни   65 

Справочно:  
**В календарном учебном графике период летних каникул определѐн примерно. 
***Для обучающихся 9-класса учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА.  

 

3. РЕЖИМ РАБОТЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

Период учебной деятельности 5-9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут)  40 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

 

4. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НЕДЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ 

 

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

 5- класс 6- класс 7-класс 8-класс 9-класс 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 10 10 10 10 10 
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5. РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ И ПЕРЕМЕН 

Урок 5 - 9 КЛАССЫ 

Продолжительность 

урока перемены 

1-й 08:30-09:10 10 минут 

2-й 09:20-10:00 20 минут 

3-й 10:20-11:00 10 минут 

4-й 11:10-11:50 20 минут 

5-й 12:10-12:50 10 минут 

6-й 13:00-13:40 10 минут 

7-й 13:50-14:30 20 минут 

Перерыв между последним уроком (занятием) и началом внеурочных/дополнительных занятий – 20 минут 

 

6. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Промежуточная аттестация проводится с 14 апреля по 15 мая 2026 года без прекращения 
образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 (промежуточную аттестацию, представляющую собой процедуру аттестации обучающихся по предмету (предметам), 
которая может проводиться по итогам учебного года или иного учебного периода п.1.2 абзац 4 МР по системе оценки 
достижения планируемых результатов освоения образовательной программы соответствующего уровня письмо от 13 января 
2023 г. N 03-49  Министерства просвещения Р Ф. Департамент государственной политики и управления в сфере общего 
образования) 

Класс 
Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 
аттестации 

5 - 8 Русский язык Диагностическая работа 

5-9 Иностранный язык Диагностическая работа 

5- 6 Математика Диагностическая работа 

7-9 

Математика 

 алгебра и начала анализа 

 геометрия 

 вероятность и статистика 

Комплексная 
диагностическая работа 

5-9 Информатика Диагностическая работа 

5- 9 История Диагностическая работа 

6-9 Обществознание Диагностическая работа 

5-9 География Диагностическая работа 

5-9 Биология Диагностическая работа 

7-9 Физика Диагностическая работа 

8-9 Химия Диагностическая работа 

5- 7 Музыка Тестирование 

5 - 8 Изобразительное искусство Тестирование 

5 - 9 Труд (Технология) Тестирование 

5-9 Физическая культура Тестирование 

5-9 Основы безопасности и защиты Родины Диагностическая работа 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» С. ВОСКРЕСЕНОВКА 

694411, Сахалинская область, Тымовский район, 
село Воскресеновка, Школьная улица, д. 11 

Е-mail: mbousoshvoskr@sakhalin.gov.ru 

Сайт: http://shkolavoskr.ru 

ИНН 6517006000/КПП 651701001 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

ВЫПИСКА 

ИЗ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ СОШ С. ВОСКРЕСЕНОВКА 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

НА 2025 – 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 (ОП СОО) 
 

 

Выписка верна         30.08.2025г 

Директор         О.В. Самофалова 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК. 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составлен в 
соответствии с Законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2) и ФГОС СОО, 
п. 132.14 ФОП СОО, на основе федерального календарного графика с учѐтом мнений 
участников образовательных отношений, требований СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания». 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 
Режим работы 5-дневная учебная неделя с учетом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 
составляет 34 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 
приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий 
за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 22 мая. Если этот день 
приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 
рабочий день. Для 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 
расписанием государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 
каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 
I четверть - 8 учебных недель, II четверть - 8 учебных недель, III четверть – 10 учебных 

недель, IV четверть - 8 учебных недель. 
Продолжительность каникул составляет:  

 по окончании I четверти (осенние  каникулы) – 9 календарных дней;  
 по окончании II четверти (зимние каникулы) – 12 календарных дней; 
 по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней; 
 по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 
перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается 
после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 
составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых 
осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 
обучающихся 10 и 11 классов - не более 7 уроков. 

Занятия начинаются 8-30 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 
Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать 
перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график составлен с учѐтом мнений участников образовательных 
отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений 
культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 
плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 
(каникул) по календарным периодам учебного года. 
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1. КАЛЕНДАРНЫЕ ПЕРИОДЫ УЧЕБНОГО ГОДА 

 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025года. 

1.2. Дата окончания учебного года (10  класс): 22 мая 2026 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 
10 класс – 34 недель; 
11 класс  – 34 недели без учѐта государственной итоговой аттестации (ГИА).  
 

2.ПЕРИОДЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2.1.ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНЫХ ПЕРИОДОВ 10-11 КЛАССЫ 

 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 
Начало Окончание Количество 

учебных недель 
Количество 

учебных дней 
I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 20.03.2026 10 50 

IV четверть 30.03.2026 22.05.2026 8 40 

Итого в учебном году 34 170 

 

2.2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КАНИКУЛ, ПРАЗД. И ВЫХОДНЫХ ДНЕЙ 10-11 

КЛАССЫ 

 

Каникулярный период Дата Продолжительность 
каникул, 

праздничных и 
выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 01.11.2025 09.11.2025 9 

Зимние каникулы 27.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 21.03.2026 29.03.2026 9 

Летние каникулы 26.05.2026 31.08.2026 97 

Праздничные дни   9 

Выходные дни   65 

Справочно: * 

**В календарном учебном графике период летних каникул определѐн примерно. 
***Для обучающихся 11-класса учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА.  

 

3. РЕЖИМ РАБОТЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

Период учебной деятельности 10-11 классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут)  40 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

 

4. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НЕДЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ 

 

Образовательная деятельность Недельная нагрузка в академических часах 

 10- класс 11- класс 

Урочная 34 34 

Внеурочная 10 10 
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5. РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ И ПЕРЕМЕН 

 

Урок 10-11 КЛАССЫ 

Продолжительность 

урока перемены 

1-й 08:30-09:10 10 минут 

2-й 09:20-10:00 20 минут 

3-й 10:20-11:00 10 минут 

4-й 11:10-11:50 20 минут 

5-й 12:10-12:50 10 минут 

6-й 13:00-13:40 10 минут 

7-й 13:50-14:30 20 минут 

Перерыв между последним уроком (занятием) и началом внеурочных/дополнительных занятий – 20 минут 

 

6. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Промежуточная аттестация проводится с 14 апреля по 15 мая 2026 года без прекращения 
образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

(промежуточную аттестацию, представляющую собой процедуру аттестации обучающихся по предмету (предметам), 
которая может проводиться по итогам учебного года или иного учебного периода п.1.2 абзац 4 МР по системе оценки 
достижения планируемых результатов освоения образовательной программы соответствующего уровня письмо от 13 января 
2023 г. N 03-49  Министерства просвещения Р Ф. Департамент государственной политики и управления в сфере общего 
образования) 

 

Класс 
Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 
аттестации 

10-11 Русский язык Диагностическая работа 

10-11 Литература Тестирование 

10-11 Иностранный язык Тестирование 

10-11 

Математика 

 алгебра и начала анализа 

 геометрия 

 вероятность и статистика 

Комплексная 
диагностическая работа 

10-11 История Собеседование 

10-11 Обществознание Собеседование 

10-11 Физика Диагностическая работа 

10-11 Химия Диагностическая работа 

10-11 Биология Диагностическая работа 

10-11 Основы безопасности и защиты Родины Диагностическая работа 

10-11 Физическая культура Тестирование 

10 Индивидуальный проект Защита проекта 
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